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Acumulado 
Desde outubro de 2024, foram feitas 110 inserções, 15 de âmbito nacional e 95 de âmbito regional, 51 no formato impresso e 59 em formato digital. 

  OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 
PROGRAMA TOTAL 

ACUMULADO 
TOTAL 

OUTUBRO 
Nacionais Regionais / Locais TOTAL 

NOVEMBRO 
Nacionais Regionais / Locais TOTAL 

DEZEMBRO 
Nacionais Regionais / Locais 

Pessoas  2030 4 0 0 0 4 1 3 0 0 0 
digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 

0 0 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 
Compete  
2030 

19 1 1 0 10 0 10 8 0 8 
digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 

0 1 0 0 0 0 0 10 0 0 0 8 
Sustentável  
2030 

14 0 0 0 14 2 12 0 0 0 
digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 

0 0 0 0 1 1 6 6 0 0 0 0 
Norte  2030 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Centro  2030 37 0 0 0 37 2 35 0 0 0 
digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 

0 0 0 0 2 0 35 0 0 0 0 0 
Lisboa  2030 2 0 0 0 0 0 0 2 1 1 

digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Alentejo  2030 21 0 0 0 19 4 15 2 0 2 
digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 

0 0 0 0 1 3 8 7 0 0 1 1 
Algarve  2030 4 0 0 0 1 1 0 3 0 3 

digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1 

Madeira  2030 4 0 0 0 4 2 2 0 0 0 
digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 
Açores  2030 3 0 0 0 0 0 0 3 1 2 

digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

FAMI  2030 2 0 0 0 0 0 0 2 1 1 
digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso digital impresso 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
TOTAL 110 1     89     20     
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Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal de Abrantes 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 02/11/2024 

Evidência:  
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Programa: SUSTENTÁVEL 2030 

Órgão de Comunicação Social: Correio dos Açores 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso e Digital 

Data de publicitação: 07/11/2024 

Evidência:  
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Programa: SUSTENTÁVEL 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal de Leiria 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso e Digital 

Data de publicitação: 07/11/2024 

Evidência:  
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Programa: SUSTENTÁVEL 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal do Algarve 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso e Digital 

Data de publicitação: 07/11/2024 

Evidência:  
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Programa: SUSTENTÁVEL 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal de Notícias 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso e Digital 

Data de publicitação: 07/11/2024 

Evidência:  
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Programa: SUSTENTÁVEL 2030 

Órgão de Comunicação Social: DN Madeira 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso e Digital 

Data de publicitação: 07/11/2024 

Evidência:  
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: A Ponte 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 07/11/2024 

Evidência: 
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Programa: SUSTENTÁVEL 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário do Alentejo 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso e Digital 

Data de publicitação: 08/11/2024 

Evidência:  
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Programa: SUSTENTÁVEL 2030 

Órgão de Comunicação Social: Expresso 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Impresso e Digital 

Data de publicitação: 08/11/2024 

Evidência:  
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Programa: PESSOAS 2030 

Órgão de Comunicação Social: DN – Revista Business Portugal 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 09/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário do Alentejo 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 11/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: A Defesa 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 13/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Online TudoBem 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 13/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Rádio Campanário 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 13/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Rádio Campo Maior 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 13/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Rádio Sines 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 13/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Tribuna do Alentejo 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 13/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Pessoas 2030 

Órgão de Comunicação Social: Região de Leiria 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 14/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Pessoas 2030 

Órgão de Comunicação Social: Alto Minho 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 14/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Pessoas 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário do Sul 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 14/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário do Sul 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 14/11/2024 

Evidência:  
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Linhas de Elvas 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 14/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Rádio Voz da Planície 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 14/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: O Almeirinense 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 15/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Rádio Borba 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 15/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: A Sul 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 16/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Correio da Manhã 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 17/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: O Montemorense 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 20/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Sudoeste 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: A Voz de Esmoriz 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência:  
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: As Beiras 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Centro TV 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência:  
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário de Aveiro 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário de Coimbra 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário de Viseu 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: EOL _ Entroncamento Online 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Figueira na Hora 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Gazeta na Hora 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Cidade de Tomar 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal da Bairrada 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal da Batalha 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal da Marinha Grande 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal de Albergaria 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal de Anadia 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal do Centro 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal do Fundão 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Torrejano 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Mira Online 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Notícias da Covilhã 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Notícias da sua terra 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Notícias de Coimbra 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Notícias de Coimbra 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Notícias de Fátima 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Notícias de Vouzela 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: O Campeão das Províncias 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: O Interior 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: O Mirante 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: O Regiões 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Pinhal Digital 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Público 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Público 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Região de Císter 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Região de Leiria 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Soberania do Povo 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: Trevim 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 22/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Voz Ribatejana 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 27/11/2024 

Evidência: 
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Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário do Minho 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 27/11/2024 

Evidência: 

   



               

70 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal de Notícias 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 27/11/2024 

Evidência: 

  



               

71 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário de Viseu 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 28/11/2024 

Evidência: 

  



               

72 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário de Aveiro 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 28/11/2024 

Evidência: 

  



               

73 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal O Mirante 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 28/11/2024 

Evidência: 
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Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Valor Local 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 28/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal de Negócios 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 29/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Centro 2030 

Órgão de Comunicação Social: O Reconquista 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 29/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Madeira 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário de Notícias 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 29/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Madeira 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário de Notícias 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 29/11/2024 

Evidência: 
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Programa: Madeira 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal da Madeira 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 29/11/2024 

Evidência: 

 

 



               

80 
 

Programa: Madeira 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal da Madeira 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 29/11/2024 

Evidência: 

 

 



               

81 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário do Alentejo 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 29/11/2024 

Evidência: 

  



               

82 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Badaladas 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 29/11/2024 

Evidência:  

  



               

83 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal As Beiras 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 29/11/2024 

Evidência:  

  



               

84 
 

Programa: Algarve 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Dinheiro Vivo 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 30/11/2024 

Evidência:  
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Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Notícias de Arronches 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 01/12/2024 

Evidência: 

 

 

 



               

86 
 

Programa: Alentejo 2030 

Órgão de Comunicação Social: Rádio Mirobriga 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 02/12/2024 

Evidência: 
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Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal A Voz de Trás-os-Montes 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 04/12/2024 

Evidência: 

  



               

88 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Alto Alentejo 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 04/12/2024 

Evidência: 

  



               

89 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal A Verdade 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 05/12/2024 

Evidência: 

  



               

90 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal de Leiria 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 05/12/2024 

Evidência: 

  



               

91 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal do Ave 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 05/12/2024 

Evidência: 

  



               

92 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Norte Alentejo 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 05/12/2024 

Evidência: 

  



               

93 
 

Programa: Lisboa 2030 

Órgão de Comunicação Social: SemMais 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 06/12/2024 

Evidência: 

 

 

 



               

94 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Sudoeste 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 06/12/2024 

Evidência:  



               

95 
 

Programa: FAMI 2030 

Órgão de Comunicação Social: Público 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 10/12/2024 

Evidência: 

 

 



               

96 
 

Programa: FAMI 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário de Aveiro 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 11/12/2024 

Evidência: 

 

 



               

97 
 

Programa: Açores 2030 

Órgão de Comunicação Social: Diário Insular 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 12/12/2024 

Evidência: 

 

 



               

98 
 

Programa: Açores 2030 

Órgão de Comunicação Social: Açoriano Oriental 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 13/12/2024 

Evidência: 

 

 

 



               

99 
 

Programa: Açores 2030 

Órgão de Comunicação Social: Público 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Online 

Data de publicitação: 16/12/2024 

Evidência: 

 

  



               

100 
 

Programa: Algarve 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal do Algarve 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 19/12/2024 

Evidência: 

 

  



               

101 
 

Programa: COMPETE 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Vivacidade 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 19/12/2024 

Evidência:  



               

102 
 

Programa: Algarve 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Barlavento 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Digital 

Data de publicitação: 20/12/2024 

Evidência: 
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Programa: Lisboa 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Público 

Âmbito Territorial: Nacional 

Suporte: Impresso 

Data de publicitação: 20/12/2024 

Evidência: 

  



               

104 
 

Programa: Algarve 2030 

Órgão de Comunicação Social: Jornal Barlavento 

Âmbito Territorial: Regional 

Suporte: Digital 

Data de publicitação: 27/12/2024 

Evidência: 

 

 


